PAGE  
9

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО:

Начальник территориального отдела                                                                                                        Начальник управления образования

Управления Федеральной службы по надзору в сфере                                                                          администрации муниципального 

защиты прав потребителей и благополучия человека                                                                           образования Тихорецкий район 

по Краснодарскому краю в г.Тихорецке, Тихорецком, 

Белоглинском,Новопокровском районах

 _____________________ В.А.Мишнев                                                                                                        __________________О.В.Шинтяпкина

«________»____________ 20     год                                                                                                                «________»____________ 20     год

Примерное двухнедельное  меню школьных завтраков, обедов  в

общеобразовательных  учреждениях   муниципального образования Тихорецкий  район

Понедельник    1-ая неделя                      ВОЗРАСТ  11--18 лет                                
	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Каша молочная с крупой
	200
	7,8
	9,89
	40,2
	0,07
	0,8
	0,08
	0,2
	51,2
	60
	21
	1,0
	322,0

	Хлеб (булочка)
	35(60)
	4,4
	7,07
	36,8
	0,1
	0
	0
	0
	11
	18
	8
	0
	228,2

	Сыр
	10
	2,3
	2,9
	0
	0
	0,2
	0,05
	0,03
	100
	1,9
	1
	0,1
	36,0

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58,0

	ИТОГО на завтрак
	
	14,4
	20,8
	89,3
	0,07
	10,9
	0,13
	0,23
	167,3
	108,6
	36,2
	2,9
	644,2

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи натуральные 
	60
	3,36
	0
	0,72
	0,024
	7,2
	0,05
	0
	12
	24
	12
	1,44
	27,6

	Свекольник
	250
	1,9
	6,3
	10,1
	0,2
	14,0
	0,5
	0,2
	65,2
	22,1
	10,8
	1,1
	104,4

	Тефтели с соусом
	60/50
	17,5
	17,4
	4,95
	0,2
	сл
	сл
	0
	12,5
	142
	32,7
	1,9
	246,2

	Картофельное пюре
	150
	3,5
	6,8
	21,9
	0,1
	6
	0
	0
	42
	82,5
	30
	1,1
	163,5

	Компот из с/фр
	200
	0
	0
	10,0
	14,5
	0,01
	7,9
	0
	7,5
	4,9
	4,9
	1,2
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119,0

	ИТОГО 
	
	30,06
	30,9
	71,97
	15,12
	27,2
	8,5
	0,2
	149,2
	295,5
	97,4
	6,7
	764,7


Вторник          

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Салат из кап. св (кваш)
	60
	2,4
	3
	4,8
	0
	15,1
	0
	1,7
	25,2
	18,6
	8,6
	0,36
	50,4

	Котлета мясная
	75
	10,7
	11,7
	5,7
	0,08
	сл
	сл
	0
	11
	131
	28
	1,5
	230,8

	Каша пшеничная (гречневая)
	180
	10,4
	6,5
	55,0
	1,32
	0
	0
	0
	46,8
	193,2
	50,8
	5,5
	316,4

	Компот фрукт

 (с/ фр)
	200
	0
	0
	10,0
	14,5
	0,01
	7,9
	0
	7,5
	4,9
	4,9
	1,2
	104

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	47,4
	21,2
	93
	15,9
	15,11
	7,9
	1,7
	97,5
	361,7
	97,3
	9,5
	784,6

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла отварная или икра свекольная
	100
	3,7
	6,3
	13
	0,06
	21,9
	0,6
	5,1
	38,9
	61,7
	4,8
	1,8
	122

	Суп картофельн. с макарон .изделиями
	250
	2,8
	2,9
	21,8
	0,1
	12,5
	0,2
	0,1
	18,1
	15
	24,18
	1,0
	124,1

	Плов из птицы
	75/140
	22,0
	10,8
	9,8
	0,25
	1,0
	25,0
	0,8
	58,0
	158,7
	35,0
	1,8
	301

	Сок фруктовый
	200
	0,7
	0
	15,4
	0,06
	25
	0,06
	0
	26,1
	17,8
	14,2
	1,0
	136,0

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119,0

	ИТОГО:
	
	33
	20,4
	84,3
	0,57
	60,4
	25,86
	6
	151,1
	273,2
	85,18
	3,98
	802,1


Среда
	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Биточкирыбные
(рыба тушеная с овощами)
	100
	19,3
	10,7
	10
	0,3
	21,3
	0,13
	0,3
	101,3
	368
	54,7
	4
	213,7

	Пюре картофельное/ капуста тушеная
	130/50
	3,5
	6,24
	23,6
	0,14
	22,9
	1,21
	0,01
	0
	57,1
	85,5
	33,1
	203,7

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	25,3
	16,94
	66,1
	0,44
	47,1
	1,34
	0,31
	116,4
	448,8
	150,4
	38,9
	558,4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты по сезону
	60
	0,5
	0
	14,7
	0,06
	24
	0,1
	0
	24
	17
	14
	0,9
	46,8

	Суп гороховый
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	0,22
	12,3
	0,9
	2,1
	36,2
	150,8
	41,2
	1,9
	167

	Сосиски или колбаса отвар
	70
	7,4
	16,8
	1,0

	0
	0
	0
	0
	24
	111
	14
	1,0
	186

	Свекла тушеная
	100
	7,6
	8,8
	17,8
	0,03
	5,6
	56
	0
	39
	49
	12
	0,3
	145

	  Кисель
	200
	0,1
	0
	28,3
	сл
	2
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1
	114

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119,0

	ИТОГО:
	
	25,6
	31,6
	108,4
	0,41
	43,9
	57
	3,0
	141,2
	350,8
	88,3
	4,2
	777,8


Четверг         

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Запеканка творож. с крупой и пов. 
	150/20
	26,4
	18,9
	24
	0,05
	0,3
	0,02
	0
	114
	183
	23
	0,5
	377

	Кофейный напиток
	200
	3,0
	2,0
	23,0
	0
	1
	0
	0
	60
	45
	7
	0
	115

	ИТОГО:
	
	29,4
	20,9
	47
	0,05
	1,3
	0,02
	0
	174
	228
	30
	0,5
	492

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи  по сезону
	60
	2,7
	0
	0,6
	0,02
	5,8
	0,03
	0
	10
	20
	10
	1,2
	23

	Борщ с капустой и картофелем
	250
	2,5
	7,6
	16,7
	0,19
	23
	1,06
	0,46
	103,4
	68,1
	32,2
	1,26
	145

	Биточек мясной с соусом
	75/50
	19,6
	16,3
	6
	0,08
	0
	12
	0
	21
	169,5
	31,5
	0,15
	270,5


	Каша гречневая рассыпчат.
	150
	8,7
	5,4


	45,8
	1,1
	0
	0
	0
	39
	161
	42,3
	4,6
	263,7

	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119,0

	ИТОГО:
	
	37,3
	29,7
	103,38
	1,49
	28,8
	13,09
	0,46
	183,6
	438,6
	116
	7,51
	925,2


Пятница
	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Икра свекольная
	50
	0,5
	2,0
	3,0
	0
	4
	0
	0
	23
	31
	11
	1
	43

	Тефтели с соусом
	60/50
	17,5
	17,4
	4,95
	0,2
	сл
	сл
	0
	12,5
	142
	32,7
	1,9
	246,2

	Вермишель отварная
	180
	10,4
	6,5
	54,9
	1,32
	0
	0
	0
	46,8
	193,2
	50,8
	5,52
	316,4

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	30,9
	25,9
	95,4
	1,52
	6,9
	сл
	0
	97,4
	389,9
	104,7
	10,2
	746,6

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	60
	1,2
	5,3
	4,6
	0,4
	4,2
	0
	0
	24,6
	39
	17
	1,9
	71,4

	Суп с клецками
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	0,22
	12,32
	0,9
	2,06
	36,2
	150,85
	41,2
	1,96
	167

	Птица отварная
	70
	14,7
	5,5
	0,42
	0,04
	0,14
	0,04
	0
	14,6
	157,8
	14,6
	1,1
	142,8

	Пюре картофельное
	150
	3,5
	6,8
	21,9
	0,1
	6
	0
	0
	42
	82,5
	30
	1,1
	163,5

	Кисель фр
	200
	0,1
	0
	28,3
	сл
	2
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1
	114

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119,0

	ИТОГО:
	
	29,5
	23,6
	101,8
	0,86
	24,66
	0,94
	2,96
	135,4
	453,2
	109,9
	12,16
	777,7


Суббота         

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Колбасные изделия отварные
	70
	7,4
	16,8
	1,0


	0
	0
	0
	0
	24
	111
	14
	1,0
	186

	Картофель тушеный
	180
	3,96
	7,4
	33,2
	0,14
	38,9
	1,9
	0,7
	39,4
	124,3
	49,7
	1,9
	248,5

	Кисель
	200
	0,1
	0
	28,3
	сл
	2
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1
	114

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	13,76
	24,2
	80
	0,14
	40,9
	1,9
	1,6
	78,4
	252,3
	68,8
	3,9
	631,5

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с крупой и томатом
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	0,1
	5,6
	0,08
	0
	12
	25
	11
	1,5
	115,2

	Котлета мясная с  соусом
	75/50
	19,6
	16,3
	6
	0,08
	0
	12
	0
	21
	169,5
	31,5
	0,15
	270,5

	Макароны отварные
	150
	5,1
	6,1
	34,2
	0,04
	0
	0,04
	1,26
	14,02
	10,12
	3,4
	0,12
	244,5

	Компот из с/фр
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	30,43
	28,66
	87,07
	0,32
	5,6
	12,12
	1,26
	57,2
	224,6
	52,9
	2,07
	853,2


Понедельник    2-ая неделя                                                                   ВОЗРАСТ  11-18 лет

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Фрукты по сез
	100
	0,4
	0
	9,8
	0,03
	16
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,6
	38

	Вареники с картофелем
	200/5
	4
	29,3
	50,7
	0,19
	5,3
	0
	0
	48
	97,3
	42,7
	1,7
	489,5

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58

	ИТОГО
	
	4,6
	29,3
	75,5
	0,22
	24,2
	0,03
	0
	72,1
	118
	56,9
	3,2
	585,5

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ 
	250
	2,5
	7,6
	16,7
	0,19
	23
	1,06
	0,46
	103,4
	68,1
	32,2
	1,26
	145

	Биточек мясной с соусом 
	75/50
	19,6
	16,3
	6
	0,08
	0
	12
	0
	21
	169,5
	31,5
	0,15
	270,5

	Каша гречневая
	150
	8,7
	5,4
	45,8
	1,1
	0
	0
	0
	39
	161
	42,3
	4,6
	263,7

	Кисель фруктовый
	200
	0,1
	0
	28,3
	сл
	2
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1
	114

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО 
	
	34,7
	29,7
	121,1
	1,47
	25
	13,06
	1,36
	181,4
	421,6
	113,1
	6,11
	912,2


Вторник          

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Овощи св.(соленые)
	60
	0,3
	0
	10,2
	0,02
	6
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2
	41,4

	Плов из птицы
	75/140
	22,0
	10,8
	9,8
	0,25
	1,0
	25,0
	0,8
	58,0
	158,7
	35,0
	1,8
	301

	Кофейный напиток
	200
	3,0
	2,0
	23,0
	0
	1
	0
	0
	60
	45
	7
	0
	115

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	27,6
	12,8
	60,5
	0,27
	8,0
	25,04
	0,8
	135
	237,7
	57
	3,9
	540,4

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	0,22
	12,32
	0,9
	2,06
	36,2
	150,9
	41,2
	1,96
	167

	Котлета рыбная (рыба тушеная)
	100
	19,3
	10,7
	10
	0,3
	21,3
	0,13
	0,3
	101,3
	368
	54,7
	4
	213,7

	Пюре картофельное
	150
	3,5
	6,8
	21,9
	0,1
	6
	0
	0
	42
	82,5
	30
	1,1
	163,5

	Компот из с/ф
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	32,8
	23,5
	88,48
	0,72
	39,62
	1,03
	2,36
	189,7
	621,4
	132,9
	7,36
	767,2

	
	
	10,6
	8,4
	65,2
	0,06
	8,4
	0,04
	0,14
	286
	265
	44
	2,7
	383


Среда

	Наименов.блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Икра кабачковая
	60
	1,2
	5,3
	4,6
	0,4
	4,2
	0
	0
	24,6
	39
	17
	1,9
	71,4

	Шницель мясной
	75
	10,7
	11,7
	5,7
	0,08
	сл
	сл
	0
	11
	131
	28
	1,5
	230,8

	Каша гречневая рассыпчатая (ячневая)
	180
	10,4
	6,5
	55,0
	1,32
	0
	0
	0
	46,8
	193,2
	50,8
	5,5
	316,4

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	24,8
	23,5
	97,8
	1,8
	7,1
	0
	0
	97,5
	386,9
	106
	10,7
	759,6

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра свекольная
	60
	0,6
	2,4
	3,6
	0
	4,8
	0
	0
	27,6
	37,2
	13,2
	1,2
	51,6

	Щи из свеж.капусты
	250
	2,1
	6,3
	10,6
	0,1
	14,7
	0,1
	0,01
	53,6
	43
	21
	0,6
	107,8

	Оладьи из печени
	80
	9,6
	6,4
	2,6
	0,2
	18,1
	4,3
	0
	74,6
	178,0
	11,0
	4,2
	189,3

	Макароны отварные
	150
	5,1
	6,1
	34,2
	0,04
	0
	0,04
	1,26
	14,02
	10,12
	3,4
	0,12
	244,5

	Кисель фруктовый 
	200
	0,1
	0
	28,3
	сл
	2
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1
	114

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	21,3
	21,6
	103,6
	0,44
	39,6
	4,44
	2,17
	187,82
	291,32
	55,7
	6,22
	826,2


Четверг         

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Салат из свеж(кваш) капусты
	60
	2,4
	3
	4,8
	0
	15,1
	0
	1,7
	25,2
	18,6
	8,6
	0,36
	50,4

	Сосиски или колбаса отварная
	70
	7,4
	16,8
	1,0


	0
	0
	0
	0
	24
	111
	14
	1,0
	186

	Рис припущ с том
	180
	3,24
	0,5
	34,7
	0,05
	0
	0
	0
	20,5
	42
	13,2
	0,6
	161,4

	Коф. напиток
	200
	3,0
	2,0
	23,0
	0
	1
	0
	0
	60
	45
	7
	0
	115

	Хлеб
	35
	2,3
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	7
	14
	5
	0,9
	83

	ИТОГО:
	
	18,34
	22,3
	81
	0,05
	16,1
	0
	1,7
	136,7
	230,6
	47,8
	2,86
	595,8

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный
	250
	2,8
	3
	20,5
	0,14
	24,1
	0,91
	0,26
	22
	126,4
	35,6
	1,23
	121

	Пельмени отварные
	210
	20,4
	17
	39,2
	0,1
	0,9
	1,2
	0
	41,7
	25
	46,3
	4,11
	400

	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	26,1
	24,1
	84,3
	0,2
	13,9
	1,4
	0,1
	116,5
	46,3
	64,3
	5,51
	724,9


Пятница
	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Овощи свежие или соленые
	60
	0,3
	0
	10,2
	0,02
	6
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2
	41,4

	Рыба отварная (котлета рыбная)
	100
	19,3
	10,7
	10
	0,3
	21,3
	0,13
	0,3
	101,3
	368
	54,7
	4
	213,7

	Пюре картофельное
	150
	3,5
	6,8
	21,9
	0,1
	6
	0
	0
	42
	82,5
	30
	1,1
	163,5

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	0
	2,9
	0
	0
	8,1
	9,7
	5,2
	0,9
	58

	ИТОГО:
	
	23,3
	17,5
	57,1
	0,42
	36,2
	0,17
	0,3
	161,4
	480,2
	99,9
	7,2
	476,6

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ
	250
	2,5
	7,6
	16,7
	0,19
	23
	1,06
	0,46
	103,4
	68,1
	32,2
	1,26
	145

	Биточек мясной
	75
	10,7
	11,7
	5,7
	0,08
	сл
	сл
	0
	11
	131
	28
	1,5
	230,8

	Вермишель отварная
	150
	5,6
	5,3
	35,3
	0,06
	0
	0
	0
	12
	34,5
	18
	0,9
	211,1

	Компот из св.фруктов (с/фр)
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	18,8
	25
	92,0
	0,43
	23
	1,06
	0,46
	136,6
	253,6
	85,2
	3,96
	809,9


Суббота         

	Наименование

блюда
	Выход порции

г
	Пищевые вещества   (г) 
	                  Витамины   (мг)
	Минеральные вещества
	Ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе
	

	1 (Завтрак)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Оладьи с повидлом (хачапури)
	150/20
	9,4
	8,6
	81,4
	0,1
	7,3
	0,2
	0,5
	49
	79
	17,5
	2
	440,6

	Кофейный напиток
	200
	3,0
	2,0
	23,0
	0
	1
	0
	0
	60
	45
	7
	0
	115

	ИТОГО:
	
	12,4
	10,6
	104,4
	0,1
	8,3
	0,2
	0,5
	109
	124
	24,5
	2
	555,6

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофель

ный  с фрикадельками
	250/25
	9,3
	7,3
	17,9
	0,3
	53
	0,1
	0
	81,7
	191
	52,9
	2,6
	174,6

	Рагу овощное
	200
	10,9
	12,4
	23
	0,19
	33,2
	2
	6,2
	55,3
	117,6
	52,4
	1,9
	238,2

	Компот из св.фрукт (с/фр)
	200
	0
	0
	9,98
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3
	104

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,3
	0,1
	0
	0
	0
	10
	20
	7
	0
	119

	ИТОГО:
	
	24
	20,1
	75,18
	0,59
	86,2
	2,1
	6,2
	147,2
	328,6
	112,3
	4,8
	635,8


Для буфетов-раздаточных производится замена салата на овощи натуральные.
Допускается замена с рационом блюд из творога, согласно графику поставки

При приготовлении блюд ежедневно используется йодированная соль

Проводится ежедневная С-витаминизация напитков

Заместитель директора МУ СО ЦСР                          С.Б.Арестенко

