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Тема: «Этика семейных отношений»

- С чего начинается семья?

(… ответы детей)

Жена бога Осириса Изида, воскресившая слезами своего усопшего мужа, считается родоначальницей всех любящих.

Существует несколько видов любви: братская, материнская, любовь к себе, так называемая эротическая, любовь к Богу.

- (Учащимся предлагаются высказывания о любви. Нужно выбрать то, которое, по их мнению, наиболее точно выражает чувство любви).

ххх

Любовь есть склонность находить удовольствие в благе другого человека. 






/Г. Лейбниц/

ххх
Любовь – это неведомая страна, и мы все плывём туда каждый на своём корабле -  капитан и ведёт свой корабль своим собственным путём.



/М. Пришвин/

ххх

Детство начинается с любви к матери. Это самое святое чувство. Если в твоей душе его нет, значит, когда ты станешь взрослым, не будет у тебя ни любви к другу, ни любви к Родине…      /Д. Лихачёв/

ххх

 В душе померк бы день

И тьма настала б вновь,

Когда бы из неё изгнали мы любовь.


/Мольер/
ххх

Способность любить – ощущать, переживать и проявлять любовь – различна у разных людей.
Давайте подумаем:

1. Может ли человек прожить, никого не любя?

2. Если человек любит, какие изменения в нём происходят?

3. Что даёт человеку любовь?

Верная любовь, любовь на всю жизнь… Кто же о ней не мечтает? Нет специальной науки о любви. Есть наука о человечности.

Настоящая любовь обычно заканчивается свадьбой. 


- Почему люди женятся? 
 /…ответы детей/

- Давайте вспомним пословицы и поговорки о семье…

ххх

Семья вместе, так и душа на месте

ххх

Счастье в семье – достаток в дому,

Раздоры в семье – пропадать всему.

ххх

Семейный котёл всегда кипит.

ххх

С доброю женою горе – полгоря, радость вдвойне.
ххх

Где любовь да совет, там и горя нет.

ххх

Семья – ключ к счастью.

ххх

Семья без любви - что дерево без корней.

ххх

Не хвались женитьбою третьего дня, а хвались третьего года.


Начало совместной жизни может задавать тон всему дальнейшему совместно пройденному пути. 

СВАДЬБА.

С давних времён сохранились некоторые традиции ритуала свадьбы. В старых русских сказках выбор невесты описывается так: выходили царские сыновья в чисто поле, натягивали лук и стреляли. Куда стрела упадёт, там и брали невест. 

Часто жену сыну выбирали родители. В дом к невесте засылали сватов. Они расхваливали жениха. Родственники со стороны невесты, в свою очередь, расхваливали невесту. Если обе стороны договаривались, назначали день свадьбы. Свадьба всегда считалась одним из самых больших семейных праздников. 
Семья для казака считалась основным условием благосостояния и передачи многовековых знаний, опыта, традиций последующим поколениям, священным союзом, в котором возникали «узы духовного единения, памяти казачества и его общей судьбы.»

Сейчас молодые люди, увы, редко спрашивают у родителей совета, когда речь заходит о выборе супруга или супруги. Многие даже не ставят родителей в известность о своих намерениях, а, как говорится, ставят перед фактом.


Какими бы путями партнёры не пришли к решению создать семью, это решение должно быть обоюдным. Супружеский союз несёт в себе залог единства и печать нерасторжимости.


Кольца надевают на персты правых рук, знаменуя тем их свободную волю, воспринимающую обет верности, трудовой деятельности, молитвы и благословления.

Предлагаю познакомиться с некоторыми элементами ритуала свадьбы –   
ВЫКУП НЕВЕСТЫ.
(выбирается пара: жених и невеста, родители невесты, друзья жениха).

	1. Ой, вы, гости, господа,

    Долго ль ехали, куда?

    И каким попутным ветром

    Занесло вам к нам сюда?
       Здравствуй, молодец прекрасный,

       Что ты тих, как день ненастный

       Где ты был и что нашёл?

       За невестой ты пришёл?
       Не невеста, а царица,

       Да такая мастерица!

       Мы невестой дорожим,

       Просто так не отдадим!

	2.  - Чтоб невесту получить,

Надо выкуп заплатить.

Мы хотим от вас узнать, 

За кого её отдать.

Ну-ка, милые друзья,

Расхвалите жениха!

А сейчас, женишок,

    Никуда не денешься.

    Нам расскажешь откровенно,

    Почему ты женишься.

    Вот три следа пред тобой,

    Выбирай себе любой.

- Ты с невестой целовался,

    В те минуты наслаждался.

    А теперь ответ нам дай:

    Невесты губы отгадай…



	3. - Вот тебе стакан с водой,

   Положи-ка золотой.

   Как вода чрез край польётся,

   Так удача улыбнётся.

 - А теперь, жених любезный,

   Нашим яблоком не брезгуй.

   Ты подумай на досуге,

   Чем поможешь ты супруге?

   Ты из яблока по спичке возьми,

   Чем жене поможешь? Расскажи.


	4. Теперь хотелось бы нам знать,

    Как ты Таню будешь звать?

    Сколько здесь сердечек,

    Столько скажешь Тане ласковых словечек.

-  Прошёл ты тяжкие невзгоды,

    В светлицу девичью стремясь.

    Теперь скажи пред всем народом:

    «Таня, я люблю тебя!»

- Что ж, жених, она твоя.

Только туфелька одна.

Если туфлю не найдёшь,

Таню в ЗАГС не поведёшь.

/даёт выкуп дружке за туфлю/



	5.  Обещает твой жених-

     Будет нежен, будет тих.

     Этот день он не забудет,

     Мешками деньги носить будет.

     Всех одарит, ублажит,

     От забот не убежит.

     Взял он всем, как говорится. 

     Как тебе жених? Годится?
	6. - Невесту береги, жених,

От невзгод и бед лихих,

Чтобы расцветала,

Чтоб плоды давала.

Счастье в ней теперь твоё,

Береги её.

Ну, а мы все здесь гуртом

Дружно чарочки нальём…


Жениха и невесту благословляют родители. В руках у матери – икона. Вслед мать осыпает молодых лепестками хмеля, рисом, конфетами, монетами.

(что символизируют эти предметы?)
Хмель – хмельную жизнь, т.е голова кругом от счастья
Рис - достаток
Конфеты – сладкое счастье
Монеты- богатство).

Выкуп невесты – это не только веселье и развлечение. Гости со стороны невесты придумывают всякие преграды для того, чтобы молодой муж понял, с каким трудом добился он своей возлюбленной. А, как известно, «чем труднее любовь достаётся, тем она дороже».


Раньше браки регистрировала церковь, В церкви совершался обряд, называемый венчание. Сегодня  законным считается брак, зарегистрированный в Загсе.


И вот наши молодожёны вернулись домой уже мужем и женой. Их встречают гости. Выстроен коридор гостей. Перед молодожёнами последнее препятствие в их жизни…  

	1. Белая лента. 

В народе говорят: чем больше кусок отрезанной ленты, тем больше счастья ждёт молодых. Оставшиеся кусочки ленты парень и девушка оставляют у себя. Это значит, что если парень (девушка) не был женат, то скоро женится/. 

По русской примете тарелочку, на которой лежали ножницы, нужно разбить, наступив на неё. Кто раньше это сделает: жених или невеста, тот и будет держать верх в семье.

Молчать оркестрам здесь нельзя.
Нельзя цветов не бросить у порога.

Прошу внимания, друзья!

Семья идёт! Семье дорогу!

Пока молоды проходят по коридору гостей, женщины осыпают их лепестками цветов, что символизирует пожелание красивой цветущей жизни,  мужчины  монетами – пожелание богатства.
	2. Дорогие молодожёны! По традиции вас встречают самые дорогие люди – родители. У них в руках каравай – символ благополучия и достатка.

Живите счастливо и дружно!

Но, кто родил вас, помнить нужно.

Кто в люди вывел, воспитал,

Кто одевал и согревал,

Чьи руки в детстве вас качали

И кто сегодня вместе с вами.

Любите их и уважайте!

И никогда не обижайте

Родительский наказ

	3. Давным-давно, в раю от яблонева древа

   Вкусив однажды тайный плод,

   Женой Адама стала Ева…

   С тех пор и женится народ.

Друзья мои, не быть у нас порядку,

Пока мы не решим одну загадку:

Кормильцем будет кто? Сейчас узнаем,

Коль угостим их этим караваем.

Отломите по кусочку и как следует посолите. Вы имеете возможность в последний раз насолить друг другу… Да побольше солите… А теперь поменяйтесь кусочками… Посмотрите друг на друга с нежностью и любовью и покормите друг друга.

И пусть теперь так будет всегда:
 и радость общая и боль одна…
	4. А теперь дорогу паре,

Пусть их счастье в жизни ждёт!

Проходите, поспешите,

Свадебный вас пир зовёт!

Приглашаем всех к застолью,

К свадебному хлебосолью!

/гости рассаживаются/


Гости проходят к свадебному столу. Веселье продолжается.
Но жизнь – это не только праздники, а семейная жизнь тем более. Вот она – молодая образовавшаяся семья. Как её сохранить?

Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастная семья несчастлива по-своему».

/Л.Н. Толстой/

Как сохранить то светлое чувство, которое побудило молодых людей создать этот союз?  Как создать   тот самый очаг, в котором всегда тепло и уютно, в который тебе всегда хочется возвращаться…


Каким бы ухоженным ни был дом, благополучие и мир в нём зависят не от хорошо  подобранной мебели и не от дорогой одежды, а от взаимоотношений в семье. Конечно, одно с другим неразрывно связано. Трудно сохранять хорошее настроение, если всё вокруг – воплощение небрежности.
Одно из важных условий гармоничных отношений в семье – умение уступать друг другу, взаимная терпимость. Но можно понять мужа, которому не хочется идти домой, потому что изо дня в день он видит там одно и то же – жену в рваном халате, с бигудями на голове и в стоптанных туфлях, три дня назад замоченное бельё, одежду на стульях, грязную посуду в раковине и т.д. Странно, что он вообще ещё возвращается в этот дом.

Много говорят о взаимопомощи, о распределении обязанностей. Это, безусловно, необходимо. Но важно, чтобы участие в домашней работе было продуманным. Тогда и дочку можно заинтересовать, намекнув ей, что пора самой приучаться готовить для мужчины обед – отец будет только рад, узнав, что его накормила дочь.


Женщины иногда хитрят, прикидываясь то больной, то слабой. Но мужчины ведутся на это. Многим приятно быть сильными, приятно чувствовать, что женщина в нём нуждается.  Увы, домашняя дипломатия не всем присуща.

Достоинство женщины – в слабости, а мужчины – в силе.

Ребёнок вырастает таким, каким делает его семья. И когда два человека из разных семей создают свою, третью, неизбежны несовпадения, разногласия. Смягчить их может… элементарная вежливость, которой нам, увы, не хватает именно в отношениях с самыми близкими людьми. Грубость может поразить только ответную грубость.


Норма – это когда доставленная близкому человеку радость становится для тебя двойной радостью. А таких возможностей в семейной жизни бесчисленное множество. Когда семья рушится, виноваты оба супруга. Нельзя допускать, чтобы кто-то из супругов чувствовал себя обойдённым, обиженным.  Акцентируя внимание только на недостатках, мы тем самым создаём увеличительное стекло, сквозь которое смотрим на них.


У каждого быт организован по-своему. Один привык , что за ним ухаживает жена, и без неё он не в состоянии найти не только чистый платок, но и кусок хлеба. Другой, наоборот, переживает, что  из-за задержки на работе не успеет помочь жене по хозяйству, сходить в магазин… Как первый, так и второй случай могут устраивать всех домашних.

Но когда возникают трения, не мешает прежде, чем произнести обвинительную речь, постараться посмотреть на ситуацию со стороны. По этому поводу вспоминается старый анекдот. Женщину спросили, как вышла замуж её дочь.  «Ой, удачно! Муж и стирает, и готовит, и убирает!» - «А как женился сын?» - «Ой, не повезло бедному: сам и стирает, и готовит, и убирает!»

На внимании к бытовым проблемам друг друга семейное общение не заканчивается. Супруги должны проявлять интерес к работе друг друга. Иногда они не могут назвать точное место работы друг друга.

В разговоре чрезвычайно важна интонация, но не менее важно и то, как вы обращаетесь друг к другу. Можно называть супруга «зайкой», «рыбкой», «лапочкой» и т.д. Но помните, что имя – самое приятное для человека слово. Иногда за весь вечер супруги ни разу не назовут друг друга по имени. В некоторых семьях мы слышим, как жена говорит мужу «папа», а муж ей «мама». Считается, что таким людям не хватает заботы о себе (материнской, отцовской).  НЕ существует семей без трений. Другое дело, что в хорошей семье это не становится нормой и не выносится на всеобщее обсуждение.

Горлом изба не рубится, шумом дело не спорится.
Вежливость должна проявляться естественно. Часто ли, вставая из-за стола, вы говорите «спасибо»? 
Кто сегодня из вас, ребята, говорит родителям «Доброе утро», а на ночь «Спокойной ночи»? Только тот, кто сейчас привыкает произносить эти «волшебные слова», способен на добрые поступки.
Постарайтесь избегать упрёков не только в адрес своей половины, но и её (его) родителей – это воспринимается ещё болезненней.  Стремление переделать партнёра оказывает разрушительное воздействие на отношения. Самое лучшее – не посвящать родственников в свои отношения и конфликты. 


Надо сказать, что зёрна  будущих несчастий мы сеем в самом начале общения, с первых часов и минут знакомства. Первые часы, проведённые вместе, мы рассказываем о себе и, естественно, преувеличиваем свои достоинства. Вот этот отрешённый, рекламный портрет партнёры и представляют друг другу вместо подлинных лиц. Мы играем роль. После долгих встреч, после заключения брака, приходя домой усталый, хочется отдохнуть, расслабиться. А вместо этого ждёт роль, которую нужно играть. Эта усталость часто принимает форму желания отдохнуть друг от друга.

Нередко причиной осложнений отношений становятся деньги. Советы здесь почти бесполезны. 

В супружестве одно из важнейших мест принадлежит сексуальной жизни. Она должна быть гармоничной.

Семейные отношения лучше и прочнее всего строить на взаимном доверии.  Раздражаясь или начиная ссориться, подойдите к зеркалу и внимательно посмотрите на своё лицо. Иногда помогает. Помните, что ЕДИНСТВЕННАЯ НАСТОЯЩАЯ РОСКОШЬ – ЭТО РОСКОШЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ.


Хороших манер не бывает много, зато их отсутствие заметно всегда..

Уважение других делает повод к уважению самого себя.

Условия, в которых семья не может существовать:
1. Психологические условия.

- несовместимость характеров;

- несовпадение желаний людей;

- отсутствие общих интересов;

- непонимание и непринятие привычек другого.

2. Материальные условия.

- отсутствие жилья;

- отсутствие постоянного источника доходов.

3. Нравственные  условия.
- недостаточная готовность принимать и понимать другого человека;

- принципиальные различия в жизненных и нравственных позициях;

- тайные планы и одиночные решения.
Итак, попытаемся нарисовать формулу семейного счастья. Нарисуем вместе цветик - семицветик, который сможет выполнить любое желание. В центре – СЕМЬЯ. Из каких лепестков будет этот прекрасный цветок?

Жизнь сложна, и под её ударами,

Чтобы невзначай не сбиться с круга,

Есть резон ходить по жизни  парами

И в пути поддерживать друг друга.

Как крылья горного орла,

Муж и жена в согласье схожи.

На взмахе одного крыла

Орёл удачлив быть не может.

Притча: «Сон про тихих старичков (монолог хозяйского кота)».

Рыжим котом сидел я на стуле в маленькой кухне и следил за моими тихими старичками. Мой старичок писал картины, а старушка сочиняла стихи. Известно уже: навыдумывают чего-то, а потом начнут восхищаться друг дружкой. Ах, какая картина! Ах, какие стихи!

В дверь постучали, Старичок заторопился к двери. Это был сосед. Мне оставалось лишь фыркнуть, потому что он всегда пинал меня башмаком. Сосед славился хулиганом, он пришёл попросить у старика денег на выпивку. Мой хозяин ответил отказом. Сосед грубо схватил старика и поволок его к двери. Старик пытался сопротивляться. Он схватил свою кисть и, подбежав к стене, несколькими мазками обрисовал там фигуру. И соседище, взмахнувший кулаком, вдруг влип в эту фигуру, заполнил её и превратился в маленькое нелепое чудище с тёмными кругами злобы в глазах.. Чудище заплясало, негодуя на своё превращение, и вдруг, выставив из стены две когтистые лапы, ухватило и потащило к себе моих старичков.
Нет, уже не старичков! Юные и прекрасные, они с кошачьей гибкостью увёртывались от чудища в уходящем вглубь пространстве живописной стены и, спина к спине, одновременно сверкнули оружием. Кисть старика и карандаш старухи превратились в шаги.

Я в восторге мяукнул, когда одновременные удары шпаг поразили чудище, и оно рассыпалось и превратилось в песок. Но вдруг песок ожил и из него появились новые чудища. Они стремились ударить моих старичков.
Ах, как сражались мои хозяева! Как они защищались и защищали: он – её, она – его! Я смотрел на них и видел перед собой молодых счастливых людей, у которых в глазах жила ЛЮБОВЬ! 
    Любовь – это самая сладкая, волнующая, светлая, прекрасная вещь, на которую мало одного дня, даже если он Валентинов! Если повезёт, то на неё уходит вся жизнь!


Пусть вам повезёт!
