[image: image1.jpg]P i YTBepxnao
ﬂnpemog: MYHHUIIMNATBHOTO obeobpasoBaTenbHOro

YUPEKIE T'nvuasus Ne § MyHUIMTIATEHOTO 06pa3oBaHUs
ropon Tuxoperk

R ] JLT. Kammpuxuna
« » ] 2008 r.

S

SRt




ПЛАН
внеклассной физкультурно-спортивной работы клуба « Спортландия»
муниципального общеобразовательного учреждения Гимназия № 6
муниципального образования город Тихорецк
на 2007-2008 учебный год
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственный

	1. Подготовка физкультурного актива

	1.1.
	Проведение собраний представителей классов :
	Октябрь
	Актив класса

	
	Избрать совет клуба ( председатель, заместитель, секретарь, коллегии судей и члены клуба);
	
	

	
	Распределить обязанности по руководству комиссиями ( спортивной, массовой работы, пропаганде физической культуры, спорта и туризма, подготовка инструкторов общественников и судей хозяйственной работы
	
	

	1.2.
	Проведение семинара по подготовке общественных инструкторов и судей по спорту среди родителей, педагогов и учащихся старших классов
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	1.3.
	Привлечение родителей и учащихся старших классов к организации, проведению и судейству соревнований
	в течение года
	Учителя физкультуры Совет клуба

	1.4.
	Проведение конференции по подведению итогов работы совета клуба за 2007-2008 учебный год
	Май
	Совет клуба

	2..Физкультурно - оздоровительная и спортивно - массовая работа

	2.1
	Дни здоровья и спорта:
	В течение года
	Совет клуба учителя физкультуры, классные руководители, медицинский работник

	-
	Соревнования по программе « Веселые старты»;
	Октябрь
	

	-
	Подвижные игры
	Октябрь
	

	-
	Спортивные игры по видам спорта
	Ноябрь
	

	-
	Соревнования по прыжкам в высоту
	Декабрь
	

	-
	Соревнования по настольному теннису
	Январь
	

	-
	Настольные игры
	Февраль
	

	-
	Президентские состязания
	Март
	

	-
	Соревнования по легкоатлетическому кроссу
	Апрель
	


	2.2.
	Туристические походы и слеты
	В течение года
	Совет клуба

	2.3.
	Физкультурные праздники:
	
	

	
	«Колесо безопасности»
	Октябрь
	Совет клуба Учителя физкультуры, классные руководители, родители

	-
	«Папа ,мама, я- спортивная семья»
	Ноябрь
	

	-
	«Солдатами не рождаются, солдатами становятся»
	Февраль
	

	-
	«Масленица»
	Март
	

	-
	«Богатырская сила»
	Апрель
	

	2.4
	Внутришкольные соревнования
	
	Совет клуба

	
	Первенство школы «Шиповка юных» среди учащихся 1997-1998 года рождения
	Сентябрь
	Абрамова С.С. Кацура В.В.

	
	Первенство школы «Шиповка юных» среди учащихся 1995-1996 года рождения
	Октябрь
	Абрамова С.С. Кацура В.В.

	
	Первенство школы по легкоатлетическому кроссу « Золотая осень»
	октябрь
	Абрамова С.С. Кацура В.В.

	
	Первенство школы «Шиповка юных» среди учащихся 1993-1994 года рождения
	Апрель
	Абрамова С.С. Кацура В.В.

	2.5.
	Соревнования по программе « Спортивные надежды Кубани» :
	Октябрь Декабрь
	Совет клуба Актив клуба

	-
	Первенство школы по пионерболу среди учащихся 5-6 классов
	Октябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	Первенство школы по волейболу среди учащихся 7-8 классов
	Ноябрь
	Абрамова С.С. Кацура В.В.

	-
	Первенство школы по волейболу среди учащихся 9-11 классов
	ноябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	Первенство школы по баскетболу среди учащихся 5-6 классов
	декабрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	Первенство школы по баскетболу среди учащихся 7-8 классов
	Декабрь
	Кацура В.В. Абрамова С.С.

	-
	Первенство школы по баскетболу среди учащихся 9-11 классов
	декабрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	Первенство школы по гандболу среди учащихся 5-6 классов
	ноябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	Первенство школы по гандболу среди учащихся 7-8 классов
	ноябрь
	Кацура В.В. Абрамова С.С.

	-
	Первенство школы по гандболу среди учащихся 9-11 классов
	декабрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.


	
	
	
	

	
	Первенство школы по мини-футболу среди учащихся 5-6 классов
	октябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	
	Первенство школы по мини-футболу среди учащихся 7-8 классов
	октябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	
	Первенство школы по мини-футболу среди учащихся 9- 11 классов
	октябрь
	Ремизов О.Н. Кийков СП.

	-
	«Веселые старты среди учащихся 1-4 классов
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	2.6.
	Участие в городских соревнованиях, согласно Положения о соревнованиях
	в течение года
	Совет клуба Учителя физкультуры

	2.7.
	Участие в зональных и краевых соревнованиях, согласно Положения
	в течение года
	Совет клуба Учителя физкультуры

	З.Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по
физическому воспитанию

	3.1
	Организовать физкультурно-оздоровительные группы и спортивные секции по видам спорта
	Октябрь
	Совет клуба Учителя физкультуры

	3.2
	Участвовать в организации массовой, спортивно-оздоровительной работы клуба
	в течение года
	Классные
руководители,
родители

	3.3
	Принимать активное участие в укреплении и благоустройстве школьной учебно-спортивной базы
	в течение года
	Совет клуба

	3.4.
	Готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для проведения спортивно-массовой работы
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.5
	Вести пропаганду физической культуры, спорта и туризма, как альтернативы наркотикам, табакокурению и другим негативным привычкам.
	В течение года
	Совет клуба, классные
руководители,
родители

	3.6
	Организовать беседы на темы:
	В течение года
	Учителя физкультуры, родители Медицинский работник


	
	
	
	

	
	«Навыки, необходимые для противостояния негативным влияниям неформальной группы в сфере отношения к здоровью»
	
	

	
	«Профилактика инфекционных заболеваний в различных социальных и жизненных ситуациях»
	
	

	4.Медицинский контроль

	4.1
	Обеспечивает выполнение требований безопасности, санитарии и гигиены для проведения занятий и соревнований
	в течение года
	Медработник

	4.2
	Оказывает помощь педагогам в приобретении учащимися знаний о правилах личной гигиены, оказания первой медицинской помощи.
	В течение года
	Медработник

	4.3.
	Принимает участие и контролирует организацию физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Согласно плану
	Медработник

	4.4.
	Обеспечивает своевременное распределение учащихся по медицинским группам
	В течение года
	Медработник

	5.Хозяйственная работа

	5.1
	Обеспечивает условия для занятий физической культуры и спорта
	В течение года
	Заведующий кабинетом, завхоз

	5.2
	Принимает активное участие в благоустройстве спортивного зала, спортплощадки
	В течение года
	Совет клуба

	5.3.
	Обеспечивает сохранность спортивного оборудования и инвентаря
	В течение года
	Актив клуба

	5.4
	Приобретение спортивного инвентаря и оборудования, другого оснащения.
	В течение года
	Администрация, заведующий кабинетом

	5.5.
	Оформить стенд физкультурно-спортивной и оздоровительной работы клуба
	В течение года
	Совет клуба

	5.6.
	Обеспечить необходимой атрибутикой и наградными материалами для особо отличившихся членов клуба
	В течение года
	Администрация, совет клуба


