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ПЛАН
работы клуба «Спортландия»
МОУ Гимназия №6 МОГТ
на 2008—2009 учебный год
	№ и/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные»

	1. Подготовка физкультурного актива

	1.1.
	Проведение собраний представителей классов:
-
избрать совет клуба (председатель,
заместитель, секретарь, коллегии
судей и члены клуба);
-
распределить обязанности по
руководству комиссиями
(спортивной, массовой работы,
пропаганде физической культуры,
спорта и туризма, подготовка
инструкторов-общественников и
судей, хозяйственной работы).
	Сентябрь Сентябрь
	Актив класса Актив класса

	1.2.
	Проведение семинара по подготовке общественных инструкторов и судей по спорту среди родителей, педагогов и учащихся старших классов.
	Октябрь, Декабрь
	Учителя физкультуры

	1.3.
1.4.
	Привлечение родителей и учащихся старших классов к организации, проведению и судейству соревнований.
	В течение года
	Учителя
физкультуры,
Совет клуба

	
	Проведение конференции по проведению итогов работы Совета клуба за 2008—2009 учебный год
	Май
	Совет клуба

	
	2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа

	
	

	2.1.
	Дни здоровья и спорта:
	в течение года
	Совет клуба, учителя

	
	-
соревнования по программе
«Весёлые старты»;
-
подвижные игры;
-
спортивные игры по видам спорта;
-
соревнования по прыжкам в высоту;
-
соревнования по настольному
теннису;
-
настольные игры;
-
«Президентские состязания»;
-
соревнования по
легкоатлетическому кроссу.
	Октябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь Февраль
Март Апрель
	Совет клуба, учителя
физкультуры, классные
руководители,
медицинский работник

	2.2.
	Туристические походы и слёты.
	Сентябрь, май
	Совет клуба

	2.3.
	Физкультурные праздники, конкурсы:
	
	


	
	- «Папа, мама, я - спортивная семья»;
	Ноябрь, март
	Совет клуба,

	
	- «Солдатами не рождаются,
	Февраль
	учителя

	
	солдатами становятся»;
	
	физкультуры,

	
	- «Масленица»;
	Март
	классные

	
	- «Богатырская сила».
	Апрель
	руководители

	2.4.
	Внутришкольные соревнования:
	
	

	
	- первенство школы «Шиповка
	
	Абрамова С.Ю.,

	
	юных» среди учащихся  1998-1999
	Сентябрь
	Кацура В.В.

	
	г.г. рождения;
	
	

	
	-первенство школы «Шиповка юных»
	
	Абрамова С.Ю.,

	
	среди учащихся 1996—1997 гг
	Октябрь
	Кацура В.В.

	
	рождения;
	
	

	
	- первенство школы «Шиповка
	
	Абрамова С.Ю.,

	
	юных» среди учащихся 1994—1995 гг
	Апрель
	Кацура В.В.

	
	рождения;
	
	

	
	-первенство школы по
	
	Абрамова С.Ю.,

	
	легкоатлетическому кроссу «Золотая
	Октябрь
	Кацура В.В.

	
	осень».
	
	

	2.5.
	Соревнования по программе
	
	Учителя

	
	«Спортивные надежды Кубани»:
	Октябрь
	физкультуры.

	
	- «Весёлые старты» среди учащихся
	
	Классные

	
	1 -4-х классов;
	
	руководители 1 -4-х классов

	
	- первенство школы по волейболу
	Октябрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 5-6-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по волейболу
	Ноябрь
	Абрамова С.Ю.,

	
	среди учащихся 7-8-х классов;
	
	Кацура F3.B.

	
	- первенство школы по волейболу
	Ноябрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 9-11-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по баскетболу
	Декабрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 5-6-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по баскетболу
	Декабрь
	Абрамова С.Ю.,

	
	среди учащихся 7-8-х классов;
	
	Кацура В.В.

	
	- первенство школы по баскетболу
	Декабрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 9-11-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по гандболу
	Ноябрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 5-6-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по гандболу
	Ноябрь
	Абрамова С.Ю.,

	
	среди учащихся 7-8-х классов;
	
	Кацура В.В.

	
	- первенство школы по гандболу
	Декабрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 9-11-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по мини-футболу
	Октябрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 5-6-х классов;
	
	Кийков СП.

	
	- первенство школы по мини-футболу
	Октябрь
	Ремизов О.Н.,

	
	среди учащихся 7-8-х классов;
	
	Кийков СП.


	-
	-
первенство школы по мини-футболу
среди учащихся 9-11-х классов;
-
первенство школы по настольному
теннису среди учащихся 5-6-х
классов;
-
первенство школы по настольному
теннису среди учащихся 7-8-х
классов;
-
первенство школы по настольному
теннису среди учащихся 9-11-х
классов;
	Октябрь
Декабрь
Декабрь Декабрь
	Ремизов О.Н., Кийков СП.
Ремизов О.П., Кацура В.В.
Ремизов О.П., Кацура В.В.
Ремизов О.Н., Кацура В.В.

	2.6.
2.7.
	Участие в городских соревнованиях, согласно Положения о соревнованиях
	В течение года
	Совет клуба, учителя физ-ры

	
	Участие в зональных и краевых соревнованиях, согласно Положения.
	В течение года
	Совет клуба, учителя физ-ры

	
	3. Совместная работа клуба с классными руководителями и родителями

	
	учащихся.

	3.1.
	Организовать физкультурно -оздоровительные группы и спортивные секции по видам спорта.
	Октябрь
	Совет клуба, учителя физ-ры

	3.2.
	Участвовать в организации массовой, спортивно-оздоровительной работы клуба.
	В течение года
	Классные
руководители,
родители

	3.3.
	Принимать активное участие в укреплении и благоустройстве школьной учебно - спортивной базы
	В течение года
	Совет клуба

	3.4.
	Готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для проведения спортивно-массовой работы.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	3.5.
	Вести пропаганду физической культуры, спорта и туризма, как альтернативы наркотикам, табакокурению и другим негативным привычкам.
	В течение года
	Совет клуба,
классные
руководители,
родители

	3.6.
	Организовать беседы на темы:
-
«Поддержание репродуктивных
функций человека, сохранение его
творческой активности и
долголетия»;
-
«Основы профилактики вредных
привычек средствами физической
культуры и формирование
	Ноябрь
Март
	Совет клуба, учителя
физкультуры, классные
руководители


	
	индивидуального здорового стиля жизни»
	
	

	4. Обеспечение гласности работы клуба .

	4.1.
	Своевременное обновление информации и фотоматериалов на стендах «Спорт-инфо», «Спортландия»
	В течение года, еженедельно
	Совет клуба,
учителя физкультуры

	4.2.
	Отражение спортивных событий на сайте гимназии.
	В течение года, еженедельно
	Абрамова СЮ.

	4.3.
	Размещение материалов о деятельности клуба в СМИ
	В течение года
	Совет клуба,
учителя физкультуры
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Руководитель клуба


СЮ. Абрамова
