


Компоненты структуры потенциальной





ценности личности спортсмена





социально-психологическая:

отношение к себе - правдивость, честность, самокритичность, общительность,

 дружелюбие, дисциплинированность.

отношение к обществу - готовность прийти на помощь , организаторские 

способности , оптимальный конформизм.

отношение к труду - трудолюбие , аккуратность , ответственность.

интересы - интерес к спорту , интерес к медико-биологическим вопросам

физической культуре,широта,глубина,устойчивость интересов.

способности - двигательные, сенсорные, психомоторные, одарённость.

интеллект - активность,логичность,мышления , самостоятельность ,

умственные качества.





психологическая:

психофизиологические качества - внимание,память,мышление.

эмоциональная сфера - устойчивость,тревожность,фрустрация,стеничность.

волевые - самообладание,настойчивостьрешительность.

психомоторика - скорость простых сенсомоторных реакций , умение работать в 

оптимальном темпе.





профессиональная:

спортивный результат - способность превышать тр. результат в соревнованиях, 

стабильность результатов , их динамика.

техническое мастерство - арсенал технических приёмов, техника на фоне утомления

тактическое мастерство - умение строить и реализовать намеченную программу

деийствий, умение сочетать простые действия со сложными, не терятся

восстанавливаемость - способность восстанавливаться во время и между 

соревнованиями.





медико-биологическая: 

анатомо-морфологическая - росто-весовой показатель,силовой и жизненный

индекс , жировая и мышечная масса.

физические качества - общая , силовая, скоростная выносливость,скорость, сила,

ловкость.

тип ВНД -сила возбудительных и тормозных процессов, уравновешенность.

компоненты оценки здоровья - острые и хронические травмы и заболевания





функциональные показатели энергетики:

аэробная и анаэробная работоспособность , ЧСС в покое и после работы 

большой интенсивности
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