Что такое готовность к школе?
Сколько загадок таит в себе мир ребенка... Не всегда материнская любовь и интуиция способны помочь в понимании некоторых его поступков. Как разобраться в сложном калейдоскопе детских капризов, шалостей, непослушания?
А как подготовить ребенка к школе, чтобы его первые школьные впечатления не омрачились страхом, неудачами, обидами?..
Много вопросов возникает у любящих родителей. Ответы на некоторые из этих вопросов помогут получить психологические тесты. Они дадут вам возможность глубже заглянуть в душу своего малыша, а заодно и посмотреть на себя его глазами, что тоже небесполезно.
Предлагаем Вам  тесты, которые ориентированы на детей в
возрасте 5—7 лет, то есть на тот возраст, когда ребенок готовится к
новому и очень важному жизненному этапу — школе. Они рассчитаны
на обычных, нормальных детей. Ваша цель — не поиск патологии (этим
должны заниматься врачи и психологи), а скорее, проверка
психологического климата, в котором живет ребенок, с тем чтобы при
необходимости этот климат улучшить, и выявление своих упущений в
воспитании ребенка. Не забывайте, что способности — не только от
Бога. Очень многое можно развить, очень многому можно научить, а
многое может и погибнуть от неупотребления и небрежения. Судьба
вашего ребенка — в ваших руках.
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НЕСКОЛЬКО ОБЩИХ ПРАВИЛ,
обязательных при тестировании ребенка
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Не проверяйте ребенка сразу по всем тестам. У детей 6—7 лет работоспособность, в том числе и умственная, еще неве​лика, они быстро утомляются, и результаты могут оказаться неверными.
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Используйте для тестирования время, когда ребенок в хорошем настроении, не перевоз​бужден, не утомлен, не голоден, но и не сразу после еды.
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У ребенка не должно сложиться впечатление, что его проверяют. Хорошо, если эти занятия будут проводиться в виде игры.
Никогда не говорите ребенку, что он ответил неправильно: тест есть тест, а вот желание заниматься дальше после такой оценки может пропасть.
А В ШКОЛУ ТЫ ХОЧЕШЬ ?
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Этот вопрос часто задают шести-, семилетним малышам родственники и знакомые. Конечно, пора готовиться к школе. Но что же это такое — готовность к школе? Психологи определяют ее перечнем таких самых главных качеств:
_    желание самого ребенка учиться (т. е. он    охотно    выполняет    все    предла-, гаемые ему задания);
-      умение работать по заданному образцу;
_ способность к анализу, обобщению, выделению в предметах и явлениях существенных признаков, связей и закономерностей;
 _  способность к произвольному запо​минанию и умение пользоваться приемами запоминания;
 _       способность оценивать свои действия с разных точек зрения.
важно помнить, что его мысли-
При подготовке ребенка к школ тельные способности с возрастом претерпевают количественные и качественные изменения. Проще говоря, на разных этапах овладения действием ребенок как бы использует разные инструменты: сначала он решает задачу руками (ощупает, приложит и т. п.), позднее он про​говаривает свои действия вслух, а еще позднее действие будет выполняться в уме.
Из этого можно сделать небольшой практический вывод: если ребенку что-то не удается решить в уме, попробуйте переиначить задачу так, чтобы он мог задействовать при ее решении руки, или сделайте ее более образной. И не расстраивайтесь из-за неудач малыша.   Помните:   дети   развиваются   не   одинаково,   часто   уровень
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достижений в будущем не зависит от того, как рано ребенок смог научиться считать, читать, писать и решать задачи. Главное — труд, постоянный и целенаправленный.
Разделение психических процессов на внимание, память, восприятие, мышление является чисто условным. Тесты, как правило, проверяют способ​ность ребенка к определенным видам умственной деятельности (например, к запоминанию, вос​приятию, анализу и т. п.), в каждом из которых, конечно же, участвует весь мозг.
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Это задание вам, скорее всего, знакомо еще со времен соб​ственного детства. Два почти одинаковых рисунка. Требуется сосре​доточиться и найти те детали, которыми они отличаются друг от друга.
Если    ребенок   за   5   минут   найдет    10   различий,    можете   считать   его вундеркиндом. Для нормы достаточно 6—7.
Проверка памяти
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Память — характеристика обобщенная, ею обладают все наши органы чувств. В зависимости от этого она и подразделяется на зрительную, слуховую, мышечную и т. п. Дети, как правило, запо​минают все быстро и надолго, поскольку воспринимают все очень эмоционально, всей душой и телом (в буквальном смысле слова). Но объем воспринимаемой информации еще довольно ограничен, быстро наступает утомление. Поэтому во всех заданиях по проверке и тренировке памяти предлагайте для запоминания 6—9 предметов или слов.
Например,
для
проверки
зрительной памяти предложите ре​бенку в течение 15—20 секунд рас​сматривать геометрические фигуры:
Если ребенок запомнил 6—7 из 9 фигур и смог их воспроизвести, можно только пора​доваться. 4—5 фигур — средний результат, 3 и меньше — слабовато.
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Чтобы проверить слуховую память, продик​туйте с интервалом в 3-4 секунды, например, такие слова:
гора...игла...роза...
кошка...платье...
часы...лодка...мяч...
соль...рука.
Запомнил больше 6 слов — значит, все в порядке.
Долговременная память проверяется так. Попросите вашего будущего школьника рассказать какую-нибудь из недавно прочитанных сказок. Если рассказал правильно, все прекрасно. Если сбивался и путался, значит, нужно еще потренировать память.
Проверка особенностей мышления
ЗАДАНИЕ 1. В школе придется много думать, поэтому предложите будущему ученику немножко поморщить лоб.
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Задача состоит в том, чтобы мысленно разместить в соответству​ющих клетках таблицы три фигуры. Выбранная для каждой фигуры клетка отмечается карандашом. Для правильного решения ребенок должен понять принцип построения таблицы.
Задание объясните так:
— Посмотри внимательно на таблицу. Она разделена на клетки. В этих клетках (покажите,) нарисованы фигурки разной формы и величины. Каждая фигура имеет свое место, свою клеточку.
После того как ребенок рассмотрит таблицу, предложите ему для примера разместить три фигурки . Дайте ему подумать, затем сами поставьте фигурки как надо. Подсказывать и задавать наводящие вопросы не нужно.
После этого "тренировочные" фигурки уберите. Под таблицу по очереди подкладывайте по три карточки с изображенными на них тремя разными фигурками. Ребенок должен самостоятельно отмечать карандашом клетки таблицы, соответствующие форме и размеру данных фигур. Внимательно следите за его работой, отмечайте ошибки, подсчитывайте количество штрафных очков. Если ребенок сам заметил и исправил свою ошибку (снабдите его для этого резинкой), то при окончательном подсчете очков ошибка не засчитывается.
Задание считается выполненным, если принцип построения таблицы соблюден и ошибки допущены скорее по невнимательности, а не из-за непонимания. Максимальное количество очков в этом задании 20 (по количеству пустых клеток з таблице).
Как видите, задание это для ребенка достаточно сложное, и очень может быть, что во время его выполнения ребенок будет болтать ногами, ерзать, вертеть в руках карандаш. Не сердитесь на него и не ругайте его, это чисто инстинктивное включение двигательных функций для стимуляции умственной деятельности. Как показывают многочис​ленные исследования, тренировка пальцев рук и упражнения на общую координацию движений активизируют процесс мышления, что позво​ляет быстрее решать различные задачи. Известно также, что даже про​стой массаж, пассивное сгибание и разгибание пальцев у младенцев вдвое ускоряет процесс овладения речью.
Два следующих теста помогут определить уровень развития словесно-логического мышления ребенка.
ЗАДАНИЕ 2. Предложите ребенку найти обобщающее слово:
1. Окунь, карась — ...
Вопрос
2. Огурец, помидор — ...
ребенку:
3. Шкаф, диван — ...
— Как их можно
4. Июнь, июль — ...
назвать
5. Слон, муравей — ...
одним словом?
ЗАДАНИЕ 3. Суть его состоит в том,  чтобы  провести  аналогию,  выбрав  из нескольких слов-понятий подходящее к заданному.
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Читаете ребенку первую пару слов: огурец — овощ. Даете задание: "Надо подобрать к слову "гвоздика" такое слово, которое подходило бы к нему так же, как слово "овощ" к слову "огурец". Показываете ряд слов, из которых он должен выбрать нужное слово: сорняк, роса, садик, цветок, земля. Вторично читаете: "Огурец (пау​за) — овощ, гвоздика (пауза,) — ... (читаете весь ряд предлагаемых на выбор слов). Какое слово подходит?" Дополнительные вопросы не задавайте.
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	огурец
	гвоздика

	овощ
	сорняк, роса, садик, цветок, земля

	огород
	сад

	морковь
	забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка

	часы
	градусник

	время
	стекло, больной, кровать, температура, врач

	машина
	лодка

	мотор
	река, маяк, парус, волна, берег

	стол
	пол

	скатерть
	мебель, ковер, пыль, доски, гвозди


Ваш будущий ученик должен безошибочно справляться с этими заданиями. Если с первого раза не получилось, предложите подумать еще раз. Но оценку при этом придется снизить.
ЗАДАНИЕ 4. С помощью рисунка на развороте вы можете проверить у своего малыша образное  мышление,  т.  е.  убедиться,  действительно ли  он видит и понимает то, на что смотрит, как он воспринимает, сравнивает, классифицирует.
Ребенок    должен     рассмотреть     картинку    с     изображениями различных животных. Пусть он найдет и покажет на ней:
всех диких животных, всех домашних животных; выделит:
птиц, зверей, рыб. Если  какой-либо ответ покажется  вам ошибочным,  попросите объяснить, почему он так считает.
Тест на развитость самооценки (самоконтроля)
Способность к самоконтролю предполагает обращение внимания ребенка на содержание собственных действий, способность к оценке результатов этих действий, а также своих возможностей.
Задание: Предложите ребенку рассмотреть по очереди 4 картинки. Попросите его описать изображенные на них ситуации и предложить свои варианты разрешения проблем.
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Результаты:
-   Если ребенок объясняет, что причина неудач — в лейке, горке, скамейке, качелях, т. е. неудачи происходили по не зависящим от персонажей причинам, значит, он еще не научился оценивать себя и контролировать свои действия. Скорее всего, столкнувшись с неудачей, он бросит начатое дело и займется чем-нибудь другим.'
-  Если ребенок видит причину события в самих персонажах и предлагает им потре​нироваться, подрасти, набраться сил, позвать на помощь, значит, у него хорошая способность к самооценке.
-    Когда ребенок видит причину неудач и в персонаже и в объекте, это говорит еще и о хорошей способности  к разностороннему анализу ситуации.
Не расстраивайтесь, если ваш малыш не справился с тестом: все достигается тренировкой, нужно только приложить усилия. Очень хорошие результаты дают занятия с сюжетными играми, то есть такими, где ребенок сам сочиняет сюжет и действует за всех героев. Для этого нужно запастись несколькими недетализированными, абстрактными игрушками. В качестве таких игрушек может выступать различный подручный материал. Например, обыкновенная катушка для ниток в одной игре может служить пеньком, а в другой преображаться в Серого Волка и т. п. Можно использовать пальчиковый театр, в том числе и самодельный, где одни и те же куклы будут выступать в разных ролях. Для начала совместно разыграйте известные ребенку сказочные сюжеты, а затем попросите, чтобы он сам показал какую-нибудь сказку. Это научит его действовать с позиции разных персонажей и учитывать разнообразные нюансы ситуации.
Для успешной учебы в школе ребенку необходимо УМЕНИЕ СЛУШАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ ИНСТРУКЦИЮ, подчинять свои действия правилам при последовательном выполнении указаний взрослого.
Предложите ребенку поиграть в школу. (Хорошо, если в этой игре примут участие его сверстники, это оживит обстановку, внесет в занятие элемент игры, соревновательности.) Задание будет состоять в рисовании под диктовку по определенным правилам черточек-соединений, чтобы из рядов фигурок получился определенный узор. Заготовки для этой работы нужно вырезать из приложения к книжке.
[image: image14.jpg]



Инструкцию даете такую:
— Мы будем учиться рисовать узор. На листочке нарисованы ряды фигурок: треугольники, квадраты и кружки (показы​ваете фигурки). Мы будем соединять треугольники и квадраты (показываете) так, чтобы получился узор. Надо внимательно слушать и делать то, что я скажу.
У нас будут три правила:
1.
Два треугольника, два
квадрата или треугольник с
квадратом можно соединять
только через кружок (показы​
ваете,);
зной, в узоре не будет промежутков.
2. Линия узора должна идти только вперед;
3. Каждое новое соединение надо начинать с той фигурки, на которой остановилась линия, тогда линия получится непрерыв
Вот так соединяются фигурки (показываете на образце,). Теперь попробуй сам соединить два треугольника, треугольник с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником.
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□
Когда вы убедитесь, что задание ребенком понято, приступайте к диктанту. Предварительно вы должны придумать три таких диктанта, в каждом из которых будет по двенадцать соединений.
Диктант выполняется на другом листочке. Напомните ребенку правила и предупредите, что ошибки исправлять не нужно, если ошибется, пусть продолжает работу со следующей фигуры.
Оценка результатов: За каждое правильное соединение начисляются 2 очка. Штрафные очки (один балл) начисляются: за лишнее соединение, не предусмотренное диктантом (кроме находя​щихся в конце или в начале узора); за разрывы, пропуски между правильными соединениями. Максимальное количество очков за каждый диктант 24, за все задание — 72.
Ребенок, не справляющийся с этим заданием, делающий много ошибок (более трети), еще не готов стать учеником. Ему трудно будет сосредоточенно слушать учителя, запоминать то, что он рассказывает, объясняет. Как правило, в возрасте 7 лет почти все дети способны легко написать такой диктант.
Этот диктант хорошо показывает и то, как ребенок владеет карандашом. Если вы заметили, что ваш малыш делает корявые соединения, не попадает карандашом на фигурку, уделите больше внимания развитию координации движений пальцев его рук. Для этого хорошо заниматься лепкой, рисованием, очень полезны манипуляции с мелкими деталями конструктора.
Необходимо помнить, что готовность ребенка к школе определя​ется не только его умственным развитием, но и личностным, не последнюю роль играет и состояние здоровья. Все эти качества развиваются не одновременно. Например, интеллектуальная готовность не обязательно сочетается со способностью ребенка к система​тическим занятиям, с серьезным отношением к обучению. Поэтому нельзя требовать от несозревшего организма ребенка слишком многого. В противном случае все наши благие намерения могут обернуться переутомлением, нервными срывами, расстройством здоровья у ребенка.
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СОВСЕМ МАЛЕНЬКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Как правило, детские проблемы — это проявление проблем, имеющихся у родителей. Часто бывает трудно без посторонней помощи разобраться, а тем более справиться с ними, нужен умный взгляд со стороны. Если вы обнаружили у вашего малыша какие-либо стойкие проблемы личностного характера, обратитесь к психологу.
Если вы хотите развить у ребенка те или иные качества, старайтесь относиться к нему так, словно они у него уже есть. Это древняя мудрость, проверенная веками и подкрепленная научными экспериментами, к ней стоит прислушаться. И пусть у вас никогда не опускаются руки, даже если вы останетесь единственным, кто продолжает верить в вашего ребенка. Помните, что сказал Паж Золушке: "Настоящая дружба делает чудеса". Мы добавим: настоящая любовь — тоже. И это не просто слова из сказки — это научно обоснованное мнение психологов и педагогов.
Успехов вам и вашему ребенку!
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У вас остались еще вопросы? Тогда прочтите эти книги:

Берне Р. "Развитие Я-концепции ребенка";

Байярд Р., Байярд Дж. "Ваш беспокойный подросток";

Бардиер Г., Ромазан И., Чередникова Т. "Я хочу! . Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей";

Джеймс М., Джонгвард Д. "Рожденные выигрывать";

Фромм А. "Азбука для родителей".

Для занятий с ребенком можно использовать:

Ильин A.M., Ильина Л.П. "Букварь XXI века";

Белобрыкина О.А. "Маленькие волшебники" или На пути к творчеству";

"Учимся   думать" из серии "Книжки для талантливых детей и заботливых родителей" Издательства «Сова»
"Математика для малышей" издательства "Финансы и статистика"; 
"От Я до Яблочка", "Дом похож на букву Д" издательства "Аполлон"

и другие книги.

