УРОК №11
ПОВРЕЖДЕНИЯ СКЕЛЕТА И МЕРЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ.
(Практическая игра).

Цели урока:
1. Научиться определять тип повреждения скелета.

2. Научиться оказывать первую доврачебную помощь при различных повреждениях скелета.

3. Продолжить формирование знаний и умений о здоровье человека, о бережном отношении к нему.

Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, таблицы, раздаточный материал.

Ход урока:

I. Изучение нового материала.

1. Рассказ учителя.

- Работа в группах – 5 групп, выполняющих практическую работу;
                                    1 группа врачей-экспертов, оценивающих работу групп.

2. Просмотр мультимедийных сюжетов по повреждениям скелета и мерам оказания первой помощи.

3. Задания в группах: у каждой группы на столе  конверт с заданием. Все задания одинаковые для каждой группы. Разница лишь в том, какое повреждение скелета достанется, какой группе. Представитель от каждой группы вытаскивает повреждение скелета, и приступают к его выполнению.
4. Представитель от каждой группы отчитывается по выполнению задания: отвечают на вопросы и представляют своего пострадавшего.

Врачи-эксперты оценивают работу групп.

II. Закрепление нового материала.

1. В интерактивном режиме расставьте правильную последовательность действий мер первой доврачебной помощи при различных повреждениях скелета.

2. В группах выполните тесты по теме «Повреждения скелета и меры первой доврачебной помощи».

III. Выставление оценок за урок.

IV. Домашнее задание: параграф 9, в рабочей тетради задания к параграфу 9.
V. Приложение к уроку.

1. Карточка-задание:

Ответить на вопросы: 1. Каковы признаки повреждения скелета?

2. Каковы меры первой доврачебной помощи при данном повреждении скелета? (укажите правильную последовательность своих действий).

3. Практическое задание: окажите первую помощи пострадавшему с данным повреждением скелета.

Тесты на закрепление: прилагаются.
Ответы к тестам: 1 а, г, д, 2 в, 3 а, 4 а, 5 б, 6 а, 7 г, 8 г, 9 г, 10 в, д.
ТЕСТЫ ПО ТЕМЕ «ПОВРЕЖДЕНИЯ СКЕЛЕТА И МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ».

1. *Какие типы повреждения скелета вам известны?

А) перелом

Б) артериальное кровотечение

В) ожог

Г) вывих

Д) растяжение

2. Что является одним из признаков растяжения связок?

А) выход головки кости из суставной впадины

Б) смещение костей

В) сильная боль и отёчность

3. Какой из предложенных наборов является необходимым для оказания первой помощи при растяжении?

А) бинт, пузырь со льдом, таблетки анальгина

Б) поваренная соль, бинт, растительное масло, раствор иода

4. Что из перечисленного является признаком вывиха?

А) выход головки кости из суставной впадины

Б) нарушение целостности кожных покровов

В) сильная боль и отёчность

5. Какой из предложенных наборов необходим для оказания первой помощи при вывихе?

А) активированный уголь, бинт, перекись водорода, иод

Б) бинт, таблетки анальгина, пузырь со льдом

6. Какой из предложенных наборов необходим для оказания первой помощи при открытом переломе конечности?

А) пузырь со льдом; шина, обложенная ватой; зелёнка; бинт; бумага; карандаш

Б) поваренная соль, бинт, растительное масло, раствор иода

7. При переломах рёбер необходимо:

А) наложить тугую повязку во время вдоха

Б) уложить больного на сломанное ребро, ограничивая его движения при дыхании

В) ничего не предпринимать, а вызвать скорую помощь

Г) наложить тугую повязку во время выдоха

8. Для чего после травмы рекомендуется прикладывать лёд или холодный компресс?

А) чтобы убить микробов

Б) чтобы уменьшить боль

В) чтобы законсервировать больное место так, как консервируют скоропортящиеся продукты в холодильнике

Г) чтобы сузить кровеносные сосуды и уменьшить кровотечение 

9. Определите вероятный тип травмы, исходя из следующих признаков: подвернулась ступня, сначала боль была слабая, но потом стала усиливаться, нога опухла, спустя некоторое время появился синяк

А) перелом ребра

Б) вывих лучезапястного сустава

В) перелом бедра

Г) вывих голеностопного сустава

10. *Какие меры первой помощи вы бы предложили при вывихе голеностопного сустава

А) сделать согревающий компресс
Б) предложить грелку

В) сделать фиксирующую повязку, прибинтовав стопу под углом 90 градусов к голени

Г) наложить шину

Д) приложить к забинтованной ноге пузырь со льдом.
Карточка-задание:

Ответить на вопросы: 

1. Каковы признаки повреждения скелета?

2. Каковы меры первой доврачебной помощи при данном повреждении скелета? (укажите правильную последовательность своих действий).

3. Практическое задание: окажите первую помощи пострадавшему с данным повреждением скелета.

Растяжение связок голеностопного сустава

Вывих голеностопного сустава

Закрытый перелом лучевой кости

Открытый перелом лучевой кости

Перелом ребра
Травматолог
 по 
растяжению связок

Травматолог
по
 вывихам суставов

Травматолог
по закрытым

переломам костей

Травматолог 
по открытым

переломам костей

Травматолог 
по переломам рёбер
Растяжение связок
Признаки:

1. сильная боль;
2. припухлость в области голеностопного сустава;

3. может развиться отёк.

Первая помощь: 

· забинтовать сустав так, чтобы ступня была перпендикулярна голени;

· наложить холод.

Вывих голеностопного сустава.

Признаки:

1. Выход головки кости из суставной впадины;

2. Изменение формы сустава;

3. конечность теряет подвижность;

4. сильная боль;

5. отёчность, может появиться синяк.

Первая помощь:

· дать обезболивающее средство;

· сделать фиксирующую повязку или наложить шину;

· приложить к забинтованной ноге пузырь со льдом;

Закрытый перелом лучевой кости.

Признаки:

1. сильная боль, особенно при движении;

2. отёчность конечности;
3. синяк.

Первая помощь:

· дать обезболивающее средство;

· придать конечности неподвижность, наложив на неё шину, обмотанную ватой;

· повреждённую конечность можно прибинтовать к туловищу при помощи косынки;

· приложить пузырь со льдом.

Открытый перелом лучевой кости.

Признаки:

1. сильная боль, особенно при движении;

2. отёчность конечности;

3. нарушение целостности кожных покровов;

4. раны, сопровождающиеся кровотечением;
Первая помощь:

· дать обезболивающее средство;

· наложить жгут выше повреждения для остановки кровотечения;

· указать время наложения жгута;

· обработать рану зелёнкой или другим антисептическим средством;

· наложить шину;
· придать конечности неподвижность;

· приложить пузырь со льдом.

Перелом рёбер.

Признаки:

1. сильная боль, особенно при повороте туловища и дыхании;

2. отёчность в области грудной клетки;

3. может появиться синяк.

Первая помощь:

· дать обезболивающее средство;

· наложить широкую повязку после глубокого выдоха больного;

· приложить пузырь со льдом.

Карточка-задание:

Ответить на вопросы: 

1. Каковы признаки повреждения скелета?

4. Каковы меры первой доврачебной помощи при данном повреждении скелета? (укажите правильную последовательность своих действий).

5. Практическое задание: окажите первую помощи пострадавшему с данным повреждением скелета.

